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 Oggiono 

 

“Quando pregate dite: PADRE” 

Settimo incontro: “Ha rovesciato i potenti dai troni, ha 
innalzato gli umili” 

Il Magnificat  

Luca 1 46 - 55 

 

 

• Attendere la parola 
 

Ancora le era facile l’andare, al principio, 

ma nella salita a volte lo avvertiva 

il suo corpo miracoloso – 

e si fermava, allora, respirando sugli alti 

monti di Giuda. Non la terra, ma per lei 

la sua pienezza intorno era distesa; 

andando lo sentì: questa grandezza 

mai sarà varcata – questa, che ora percepiva. 

E la spingeva a posare la mano 

nel grembo dell’altra, già più largo. 

E barcollarono le donne l’una verso l’altra, 

e capelli e vesti si toccarono. 

Ciascuna, colma del suo tempio, 

nella compagna sua si riparava. 

Ah, il Salvatore in lei ancora un fiore; 

ma il Battista in grembo alla cugina 

ruppe la sua gioia dando guizzi. 

 

Rainer Maria Rilke, Visitazione di Maria 

 

 



• Ascoltare la Parola 

46Allora Maria disse 

«L’anima mia magnifica il Signore 
47e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
48perché ha guardato l’umiltà della sua serva. 

D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
49Grandi cose ha fatto per me l’Onnipotente 

e Santo è il suo nome; 
50di generazione in generazione la sua misericordia 

per quelli che lo temono. 
51Ha spiegato la potenza del suo braccio, 

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
52ha rovesciato i potenti dai troni, 

ha innalzato gli umili; 
53ha ricolmato di beni gli affamati, 

ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
54Ha soccorso Israele, suo servo, 

ricordandosi della sua misericordia, 
55come aveva detto ai nostri padri, 

per Abramo e la sua discendenza, per sempre». 

 

• Intervento dell’animatore 

 

• Per approfondire 

 

La Madonna del Sabata santo vive la memoria quale luogo di profezia: ricorda per sperare, 

rivisita il passato per aprirsi al futuro, nella certezza che Dio è fedele alle sue promesse e quanto 

ha operato in lei per la nascita del Figlio eterno nel tempo, lo opererà analogamente per la 

rinascita di lui e dei suoi fratelli dalla morte alla vita senza tramonto. 

 

Maria “serbava tutte queste cose meditandole nel suo cuore” (Lc 2, 51). Ella, che ben merita la 

lode evangelica “Donna, davvero grande è la tua fede” (Mt 15, 28), sa coniugare il passato delle 

meraviglie del Signore col futuro che solo lui sa suscitare. Il suo cantico di lode, il Magnificat, 

esprime al passato (“ha spiegato la potenza del suo braccio…”: Lc 1, 51 ss) le sue certezze per 

il futuro. La Madonna del Sabato santo ci insegna a recuperare la memoria non solo come 

elemento di tradizione, bensì anche, e fortemente, come stimolo al progresso. 

 

C. M. Martini – La madonna del Sabato santo  (2000 – 2001) 

 

 

 

 

• Silenzio 

 



• Comunicazione nella fede 

 

1) Quando prego...sono concentrato/a sul presente (= i miei problemi, dfficoltà, 
preoccupazioni...) oppure so far memoria e riconoscere come Dio è entrato nella mia 
vita e, dunque, guardo con fiducia al futuro? 

 

2) In che modo la mia preghiera loda e “magnifica” il Signore? 
 

3) E' cambiato ( come ?) il mio modo di intendere la preghiera? 

 

 

• Preghiera: Padre nostro 

 


